
Side 1 av 198 
 

1160_001 Lie badeplass – Skjold 
 

 
 

Lie badeplass ligger på Skjoldafjordens vestre side. Lie er mye benyttet som badeplass blant annet 

fordi badevannet her ofte ligger 2-3 grader over det man finner lenger ute i fjordene. Det er ikke 

uvanlig med 20-22 grader i vannet på Lie ganske tidlig på sommeren. 

Badeplassen har to små strender og et forholdsvis stort bakland med grasbakker. Her er også laget en 

flott grillplass. Ytterst på den lange betongkaien er det stupebrett. 
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Vindafjord kommune eig det meste av dette arealet og Friluftsrådet Vest vedliheld badeplassen. 
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1160_002 Skjoldavik badeplass – 
Skjold 
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1160_003 Likvik badeplass – Skjold 
 

 
 

Badeplass med benker, gapahuk og toalett. 
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Vindafjord kommune eig det meste av arealet. 
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1160_004 Kyrkjevika badeplass – 
Skjold 

 

 
 



Side 8 av 198 
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1160_005 Båtavika badeplass – 
Skjold 

 

 
 



Side 10 av 198 
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1160_006 Otertong – Skjold 
 

 
 

Friluftsområde inkl. 2 badeplassar - info henta frå Friluftsråde Vest: Otertong er ei av de skjulte 

perlene blant friområdene på Haugalandet. Friområdet er en odde som stikker ut fra østsiden av 

indre Skjoldafjorden. Otertong er et av de største friområdene i regionen og består av to fine 

badeviker, flotte svaberg og blandingsskog. Det går turstier i området og her er til og med muligheter 

for klatring/rapellering. Her er også en stor fin slette som kan brukes til for eksempel ballaktiviteter. 



Side 12 av 198 
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1160_007 Indraland badeplass – Vats 
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Side 15 av 198 
 

1160_008 Giljavik badeplass – Vats 
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1160_009 Skjervheim badeplass – 
Vats 
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Side 19 av 198 
 

1160_010 Trosvika - Vaskevika 
badeplass – Vats 
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1160_011 Torsneset badeplass – 
Ilsvåg, Sandeid 
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1160_012 Klubben – Ilsvåg, Sandeid 
 

 
 

Badeplass og friluftslivsområde. 
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1160_013 Årak badeplass – Ilsvåg, 
Sandeid 
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1160_014 Askestranda badeplass – 
Sandeid 
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1160_015 Verven badeplass – 
Sandeid 
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Vindafjord kommune eig det meste av arealet på land. 
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1160_016 Kvitareina badeplass – 
Sandeid 

 

 
 

Badeplass som driftes av Vindafjord kommune. 
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Vindafjord kommune eig arealet på land. 
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1160_017 Vikedal badeplass – 
Vikedal 
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1160_018 Hogganvik badeplass – 
Vikedal 
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1160_019 Imslandsjøen badeplass – 
Imsland 
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1160_020 Kvaløy badeplass – 
Imsland 

 

 
 

Badeplass - for lokalbefolkninga - info henta frå Friluftsrådet Vest: Kvaløy badeplass ligger i 

Vindafjorden omtrent midt mellom Vikedal og Ropeid. Du kommer til Kvaløy ved å kjøre forbi 

Sandeid og Vikedal - mot Sauda. Området er skiltet fra hovedveien. 

Området er en liten badeplass med en grasslette rett ved siden av Kvaløy campingplass. 

Her er toalett og parkeringsplass. 
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Arealet på land er delvis eigd av Miljødirektoratet og privat. Avgrensinga av arealet følger ikkje 

eigedomen til Miljødirektoratet, grunna reguleringsplan som viser offentleg friområde og regulert 

badeområde der det er privat eigedom. 
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1160_021 Kvaløyvågen badeplass – 
Imsland 
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Arealet på land er i privat eige. Ved avgrensing av arealet er det tatt utgangspunkt i regulert 

badeplass i sjø, leikeplass og friluftsområde på land. 
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1160_022 Skipavåg badeplass – 
Imsland 
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1160_023 Jupevik badeplass – 
Imsland 
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Arealet på land er i privat eige. Ved avgrensing av arealet er det tatt utgangspunkt i 

badeplass/badeområde i forslag til reguleringsplan med ekstra areal sørover mot naust. 
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1160_024 Ølmedalsvatnet badeplass 
(sentrum) – Imsland 
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1160_025 Øreholmen badeplass – 
Ølmedal, Imsland 
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1160_026 Stangalandsstranda 
badeplass – Ølen 
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1160_027 Blikrastranda badeplass – 
Ølen 
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Ved avgrensing av arealet er det tatt utgangspunkt i gjeldande reguleringsplan. 
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1160_028 Myrastranda badeplass – 
Ølensvåg 
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1160_029 Stavaneset badeplass – 
Ølensvåg 

 

 
 



Side 58 av 198 
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1160_030 Kjellesvik badeplass – 
Ølensvåg 
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Delvis regulert areal. 
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1160_031 Haugsgjerdet badeplass – 
Bjoa 
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1160_032 Brandøy – Bjoa 
 

 
 

Badeplass og friluftslivsområde. 
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1160_033 Sveinavika badeplass – 
Bjoa 
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1160_034 Hammaren badeplass – 
Apalvik, Bjoa 
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1160_035 Steffotræ badeplass – 
Apalvik, Bjoa 
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1160_036 Vedvika – Bjoa 
 

 
 

Badeplass og friluftslivsområde - Friluftsrådet drifter badeplassen. 
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1160_037 Gardavika badeplass – 
Bjoa 

 

 
 

Badeplass som Friluftsrådet drifter. 
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1160_038 Gangstø badeplass – 
Vikebygd 
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Utgangspunkt i vedteken reguleringsplan, badeområde på land og friluftsområde i sjø. 
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1160_039 Døvika badeplass – 
Vikebygd 
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1160_040 Bryggebakken – Vikebygd 
 

 
 

Badeplass og friluftslivsområde 
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Arealet på land er eigd av Vindafjord kommune. 
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1160_041 Liksteinen badeplass – 
Vikebygd 
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Side 83 av 198 
 

1160_042 Skjeljavika badeplass – 
Vikebygd 

 

 
 

Badeplass som Friluftsrådet drifter. 
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Side 85 av 198 
 

1160_043 Trovåg badeplass – 
Vikebygd 
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Arealet på land er regulert til felles grøntareal. 
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1160_044 Sønningvika badeplass – 
Skjold  
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1160_045 Dalavika badeplass – 
Skjold  
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Areal på land er regulert til badeplass-/område og arealet i sjøen er regulert til friluftsområde. 
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1160_046 Haganes badeplass – 
Skjold  
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Har tatt utgangspunkt i regulert areal til badeplass-/område og friluftsområde i sjø og vassdrag med 

tilhøyrande strandsone. Og tilføyd areal som synlig er opparbeida for bading med tilhøyrande 

platting og benker. 
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1160_047 Hompen badeplass – 
Tosvoll, Skjold  
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Tatt utgangspunkt i areal som er regulert til badeområde. I tillegg har me tatt med opparbeida 

uteområde i tilknytning til badestranda og båtplassar. 
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1160_048 Håvika 2 badeplass – 
Skjold  
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Arealet er regulert til badeplass og friluftsområde. 
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1160_049 Håvika 1 badeplass – 
Skjold  

 

 
 



Side 98 av 198 
 

 
 

Regulert til badeområde på land. 

 

  



Side 99 av 198 
 

1160_050 Refsnes – Vats  
 

 
 

Friluftsområde inkl. bademuligheiter og kultursti. Her ligg eit av dei største og best bevarte gravfelta 

frå jernalderen. Området er godt egna til å bade, grille, fiske frå land eller leige seg ein båt eller kano. 
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1160_051 Blikraåna – Vats  
 

 
 

Området langs Blikraåna er rikt på plante og dyreliv med tilrettelagt tursti. 
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Side 103 av 198 
 

1160_052 Kårhus – Vats  
 

 
 

Friluftsområde med muligheit for bading. Området er tilrettelagt for at rullestolbrukere skal kunne 

være ute og nyte utsikta over Vatsvatnet.  
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1160_053 Aktivitetsparken – Ølen 
 

 
 

Aktivitetspark med lita badestrand. Ein heilt ny opparbeida aktivitetspark som inneheld leikeaparat, 

treningsaparater, benker, areal for sandvollyball og andre aktiviteter. Brygge med stupebrett og ei 

lita badestrand. 
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1160_054 Haraldseidvatnet og 
Anndalsvatnet – Skjold 

 

 
 

Merka tursti rundt Haraldseidvatnet og Anndalsvatnet med utgangspunkt på 2 ulike stader i 

Haraldseidvågen. Første del av stien opp til Anndalsvatnet er og ein del av Dragseidstien med 

historisk utgangspunkt. Avstikkar frå stien ca. 100 m frå parkeringa, innerst i boten av 

Haraldseidsvågen. Ved enden av denne avstikkaren vil ein finne det ein trur er ein velta bautastein på 

bakken. Der er og blitt fortalt av arkeologar at sjøen gjekk ca hit opp til bautasteinen. ein kan og sjå 

tydelige "vegar/renner" i marka ved bautasteinen. 
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1160_055 Haraldseid – Skjold 
 

 
 

Dragseidstien og "Skjold på Tvers" går over Haraldseid. 
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1160_056 Dragseidstien – Skjold 
 

 
 

Dragseidstien mellom Haraldseid og Anndalsvatnet. Traktorveg som knytter saman desse 2 

turområda. 
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Side 113 av 198 
 

1160_057 Skjoldali – Skjold 
 

 
 

Turstinett i område rundt Stemmetjørna, Trolltjørna og Holmavatnet. "Skjold på Tvers" går gjennom 

området og over toppene Ravnafjellet og Valåsen. 
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1160_058 Tilkomst Skjoldali frå 
vassverket – Skjold 

 

 
 

Skogsbilveg som brukes for å komme seg til turområdet Skjoldali. 
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1160_059 Tilkomst Skjoldali frå Eggja 
– Skjold 

 

 
 

Sti/traktorveg og skogsbilveg som brukes for å komme seg til turområdet Skjoldali. 
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1160_060 Søljåsen – Skjold 
 

 
 

Søljåsen kan nåast frå fleire kantar. 
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1160_061 Tilkomst Søljåsen frå 
Eggja – Skjold 

 

 
 

Sti/traktorveg og skogsbilveg som brukes for å komme seg til Søljåsen og omkringliggande 

turområder. 
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Side 123 av 198 
 

1160_062 Vassnuten – Skjold 
 

 
 

Merka tursti til Vassnuten. Tilkomst til Vassnuten frå Tveit, Bjordal og Longåsdalen. 
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1160_063 Longåsdalen – Vikebygd 
 

 
 

Traktorveg rundt halve vatnet. Merka turstiar til omkringliggande turområder. Stort vatn ein kan 

bruke til ulike friluftsaktivitetar. Hytte som er open for overnatting og/eller dagsbesøk. 
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1160_064 Tilkomst Skjoldalid frå 
Bjordal – Vikebygd 

 

 
 

Traktorveg/sti frå Bjordal til Skjoldali. Kjem inn i Skjoldali friluftsområde nord for Holmavatnet. 
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Side 129 av 198 
 

1160_065 Tilkomst Longåsdalen frå 
Bjordal – Vikebygd 

 

 
 

Skogsveg/traktorveg frå Bjordal til Longåsdalen friluftslivsområde. 
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1160_066 Longåsdalen - Veldehytta 
– Vikebygd 

 

 
 

Sti som knyttar turområda Longåsdalen og Vassnuten til Eikesdalen. 
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1160_067 Skjold Skule – Skjold 
 

 
 

Skuleplass, idrettsanlegg. 
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Side 135 av 198 
 

1160_068 Nygårdsbekken – Skjold 
 

 
 

Nygårdsbekken med randsone og arealet over innkøyringa til Vikanestunellen, austside. 
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1160_069 Vikaneset – Skjold 
 

 
 

Opparbeida turveger, tilkomst til badeområde, nærme skule og barnehage. 
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1160_070 Hodnafjell - 
Kalvalandsnuten – Skjold 

 

 
 

Merka rundløype Fjeldheim, Hodnafjell, Varden, Ersland. Del av turløypa "Skjold på tvers". 

Kulturminne - Kalvelandskverna. Fleire fjellvaten. 
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1160_071 Skjold på tvers – Skjold 
 

 
 

Turløypa "Skjold på tvers" er innom toppane Naustdalsfjellet, Kikafjellet og Torefjell. 

 



Side 142 av 198 
 

 
 

  



Side 143 av 198 
 

1160_072 Kulturstien Utbjoa – Bjoa 
 

 
 

Merka kultursti, rundtur med info om ulike kulturminne rundt Bjoaneset. 
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1160_073 Kyrkjenuten - Låklinuten – 
Bjoa 

 

 
 

Merka tursti Låklinuten, Helleberget, Kyrkjenuten, Steinsland 
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1160_074 Klubben - Hamaren – Bjoa 
 

 
 

Område ned mot sjøen. 
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1160_075 Bjoavatnet - Hovda - 
Husafjellet – Bjoa 

 

 
 

Turveg rundt Bjoavatnet. Bjoavatnet egner seg til å gå på skøyter på vinteren om forholda er rett. 

Tursti opp til Hovda og Husafjellet. 
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1160_076 Gråhorgja - Kjellesviknuten 
(Haugsfjellet) – Bjoa / 
Ølensvåg  

 

 
 

Merka turstiar til Gråhorgja i vest og Kjellesviknuten i aust med tilhøyrande fjellområde. Open hytte 

ved Gråhorgvatnet. 
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Side 153 av 198 
 

1160_077 Baslia - Kistedalen – Bjoa 
 

 
 

Merka rundløype i Baslia med tilhøyrande område. Sti og traktorveg.  
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1160_078 Dalselva - Årvik – Bjoa / 
Vikebygd 

 

 
 

Elv, skogsbilveg, sykkelrute. 
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Side 157 av 198 
 

1160_079 Kolbeinshauglia – Bjoa / 
Ølensvåg 

 

 
 

Turveg i Kolbeinshauglia med omland. Traktorveg som knytter Eikås på Bjoa til Ølensvåg. 
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Side 159 av 198 
 

1160_080 Vikestølen – Bjoa / 
Vikebygd 

 

 
 

Merka tursti til Vikestølen og Arquebushytta. Vikestølen kan også nåast frå Vikebygd og Eikesdalen i 

Øvre Vats. 
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1160_081 Romsaøyene – Bjoa 
 

 
 

Informasjon henta frå nettsida til Friluftsrådet Vest: Øst i Bjoafjorden finner du et av de mest 

populære båtutfartsområdene i regionen. Romsaøyene består av Romsa, Herøya, Glopsøya og 

Tolløya. Hele dette øyriket er ett friluftsområde, med god tilrettelegging og stor kapasitet for 

båtfolket. Alle øyene har flotte turmuligheter på spennende kjerreveger og stier, i gammelt 

kulturlandskap og skog. Her er det mange spor etter de som levde før oss, tufter og eldre bygninger. 

Øst på Romsa finner du vernet kristornskog. Friluftsrådet Vest samarbeider med mange instanser for 

å forvalte dette unike området på best måte, bl. a. Statskog og Fylkesmannen i Rogaland. Kystlaget 

Romsa har ansvaret for Haukelandstunet. I juni hvert år arrangeres de populære kulturdagene på 

Romsa. Du kan lese mer om denne spennende øya i eget hefte, som du får tak i ved å trykke på bildet 

av Romsaheftet nedenfor. 
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1160_082 Tilkomst til Slåtteskarnuten 
og Sætrafjellet – Vikebygd 

 

 
 

Første merka sti sørover når ein går oppover mot Langavatnet. Merka sti til Slåtteskarnuten og 

Sætrafjellet. Når ein har kjem opp lia, og fjellområdet opnar seg er det gode turmuligheiter utanom 

dei merka stiane. Inkl. og den gamle fjellstien opp Skiftesdalen, vidare til Svortufs og Longavatnet. 
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1160_083 Tilkomst til Våbrekka – 
Vikebygd 

 

 
 

Andre merka sti sørover når ein går oppover mot Langavatnet. Merka sti til Våbrekka. Når ein har 

kome opp lia, og fjellområdet opnar seg er det gode turmuligheiter utanom dei merka stiane. 
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Side 167 av 198 
 

1160_084 Tilkomst til Våbrekka og 
Våbrekkefjell – Vikebygd 

 

 
 

Tredje merka sti sørover når ein går oppover mot Langavatnet. Merka sti til Våbrekka og 

Våbrekkefjell. Når ein har kome opp lia, og fjellområdet opnar seg er det gode turmuligheiter utanom 

dei merka stiane. 
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Side 169 av 198 
 

1160_085 Langavatnet og Trollafjell – 
Vikebygd 

 

 
 

Skogsbilveg oppover dalen langs Langvatnet. Sti over Trollafjell. Området er lett tilgjengeleg frå 

sentrum av Vikebygd og blir brukt som eige friluftsområde og som adkomstsone for tilstøytane 

turområder. 
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1160_086 Ulserhaug med omegn 
(Vikefjellet) – Vikebygd 

 

 
 

Dekker store deler av fjellområdet mellom Bjordal og Langavatnet. Inkl. bl.a. følgande fjell: 

Slåtteskarnuten, Sætrafjellet, Våbrekka, Våbrekkefjell i nord og Bårefjellet og Ulserhaug i sør. Det er 

og mange flotte vatn i dette fjellområdet. 
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Side 173 av 198 
 

1160_087 Skrefjellet – Vikebygd / 
Bjoa 

 

 
 

Eit fint turområde i seg sjølv. Mulig å komme til både frå Vikebygd og Bjoa. Knyttar saman 

turområder. 
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1160_088 Dyraskar – Vikebygd 
 

 
 

Det er fleire mulige vegar å komme til Dyrskar. Eit fjellområde med både toppar og vatn. Området 

grensar til andre turområdar og til bratte skrentar. 
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1160_089 Tilkomst til Trollanipa – 
Vikebygd 

 

 
 

Det går marka tursti frå Bygdahuset og opp til Trollanipa. 
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1160_090 Tilkomst til Dyraskarfjellet 
via Glommerskar – 
Vikebygd 

 

 
 

Det går merka tursti frå Bygdahuset og opp til Dyraskarfjell via Glommerskar. Dette er en veldig bratt 

og krevande sti. 
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1160_091 Tilkomst til 
Dyraskarsvatnet over Såta 
frå Skartland – Vikebygd 
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1160_092 Plasselva, nedre del – 
Vikebygd 

 

 
 

Elv, sjø, strandlinje og tilkomst til elv. 
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1160_093 Plasselva, øvre del – 
Vikebygd 

 

 
 

Elv med randsone. 
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1160_094 Alnaåsen rundt – Vikebygd 
 

 
 



Side 188 av 198 
 

 
 

  



Side 189 av 198 
 

1160_095 Nising – Vats 
 

 
 

Merke tursti til Nising. Bratt, så det er kun denne traseen som er farbar uten å benytte båt. På Nising 

har det vore fastbuande familiar i mange generasjonar, men i dag er dette ein fråflytta plass. I dag 

blir husa brukte som hytte/fritidsbustad for etterkommerar av tidlegare eigerar. 
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1160_096 Tordisnuten – Vats 
 

 
 

Merka sti til Tordisnuten og Nising går gjennom området. 
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1160_097 Tilkomst til Tordisnuten frå 
Tjeltveit – Vats 
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1160_098 Tilkomst til Tordisnuten frå 
gamleskulen i Stokkadalen 
– Vats 

 

 
 



Side 196 av 198 
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1160_099 Stokkadalsvatnet – Vats 
 

 
 

Informasjon henta frå nettsida til kommunen. Fiske og fritid i Stokkadalsvatnet. Gratis fiske og gratis 

båtleige i Stokkadalsvatnet hos Halvard Stokkedal. Vatnet ligg like nedanfor parkeringsplassen – følg 

traktorvegen ned til vatnet. Nede ved vatnet er det rydda til ein liten ”leirplass” der kven som helst 

kan slappa av og kosa seg. Dei som vil ut på vatnet og fiska eller berre ro ein tur, kan låna robåten 

heilt gratis. 

Krav til brukarar av ”leirplassen” og lån av båten: 

a. Hald området ryddig. 

b. Kast all søppel i bossdunken. 

c. Legg båten på rett plass etter bruk. 

d. Skade på båten må ordnast eller meldast frå til Halvard Stokkedal. 

Ta kontakt med Halvard Stokkedal om naudsynt på Tlf. 95058904 
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