12.8 Tiltaksbank

Tiltaksbanken kan nyttast for a finne tiltak som kan hjelpa elevar med hggt skulefravaer tilbake til ein trygg og
meiningsfull skuledag. Banken inneheld eit breitt utval av moglege tiltak, men er ikkje uttdmmande — den gir ikkje
alle svar, og det finns ingen «oppskrift» som passar for alle. Kva elev er unik, og kvart fravaersforlgp er forskjellig.
Derfor ma banken brukast dynamisk og fleksibelt, noko som betyr at tiltaka blir vald i samarbeid med eleven, og
blir justert etter kva eleven sjglv opplev som mogleg og trygt. Det er ofte naudsynt a prgva seg fram, evaluera og
gjera endringar undervegs. Det vil vere behov for a utarbeide eigne tiltak etter som kvar sak er unik. Tiltaka ma
kombinerast og tilpassast, gjerne trappast opp gradvis, og vurderast saman med elev, fgresette og skulen. Tilpass
sprak og format ut fra eleven sin alder og funksjonsniva. Merk gjerne tiltaka i gren — gul — raudt etter kva eleven
kjenner seg klar for. Arbeid med eitt par tiltak om gongen, fgr ein evaluerer dei i ein satt tidsperiode. Tiltaka i
banken bgr sjdast i samanheng med dei andre visuelle verktgya presentert ovanfor, der ein nyttar seg av
fargekoding, rangering eller avkryssing for a skapa ei felles forstaing og framdrift.

Malet er ikkje a nytta flest mogleg tiltak, men a bygga ein plan rundt det som faktisk fungerer for den enkelte
eleven, og gjera det i samarbeid, med rom for sma steg og trygg utvikling.
Relasjon og tryggleik

- Fast vaksenkontakt / stgtteleerar / tryggleiksperson / los

- Morgonmgte med vaksen fgr skuledagen startar

- «Velkommen inn» rutine (bli mgtt ved dgra, fglge inn, osb.)

- Kort melding mellom vaksen og elev fgr dagen startar (sms, Teams, Visma, ItsLearning, liten lapp)
- Fgrehandsavtalar

- Pausekort eller avtalte pausar med trygg vaksen

- Ein-til-ein undervisning som bru til klasseromsdeltaking

- Roleg rom / base tilgjengeleg heile eller deler av dagen

Neaerveer og deltaking

- Delvis oppmgte (t.d. berre fgrste time, eller éin fagtime)

- Avgrensa rom (t.d. vera pa biblioteket, arbeidsrom, anna avdeling)
- Alternativ inngang eller tidspunkt for oppstart

- Fraveersfrie gkter utan vurderingspress

- Pausar heime med avtale om retur (t.d. etter 2 timar)

- Skjerma plass i klasserommet

- Arbeid pa gangen med friheit til 3 koma og ga

Sosialt og relasjonelt

- Skreddarsydd friminuttsplan (t.d. innepause, vaksenfglge, TL lek, «safe buddy»)
- Trygg medelev / venn som ledsager eller stgtte

- Stgtte til deltaking i gruppeaktivitetar

- Smadgruppe-aktivitetar fgr full klasse

- «Stille rom» som alternativ til friminutt

- Velja plass i klasserommet sjglv

- Planlagt «sosial pauseaktivitet» med vaksenstgtte

- Moglegheit til 3 vere i klassen utan krav om deltaking
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Fag og forventningar

- Individuelt tilpassa oppgaver

- Tydelege vekeplanar og fgreseieleg heit

- Moglegheit for 3 visa kompetanse pa alternative matar

- Frdveer av vurdering i starten

- Fokus pa innsats, ikkje prestasjon

- Ingen munnleg framfgring eller tavlebruk utan samtykke fra elev

- Fgrehandsinformasjon om timeinnhald og tema (t.d. gjennom dagsplan)
- Tilgang til undervisning heime (t.d. Teams-deltaking, PowerPoint, osb)

Meistring og motivasjon

- Bruk av angststige eller tryggleikstrapp

- Elevmedverknad i plan og tiltak

- Sma, konkrete delmal med feiring og forsterking

- Visuell oversikt over framgang

- Dagsplan laga saman med eleven

- Bruk av smilefjes, sirklar, fargeskala eller andre visuelle verktgy
- Fast evalueringsmgte med eleven

- Meistringskort / «i dag klarte eg...» / refleksjonslogg

Samarbeid med heimen

- Faste samarbeidsmgtermedfgresette og elev

- Fgrehandsavtalarforoppmgteoghenting

- Lag terskelfordialog

- Ulike formarforheimeoppfglging(t.d. heimeoppgaver, digital kontakt, osb)
- Skulen melderfratilfgresettekorleis dagen / veka har gatt

Tiltak utanfor skulen

- Heimebesgkfraskuleellerstgtteapparat ved behov

- Kgyre eleventilskulen.

- Ha positiveforventningartilateleven fglgjer avtalt plan.

- Felles tilnaermingtilelevenogfraveeret (uavhengig av felles eller delt bustad).

- Motta stetteogrettleiingfrahjelpeinstansar, ved behov.

- Fokus papositivopplevingariperiodar der skulefravaer skapar slitasje og uro i familien.

- Gjera nokohyggelegsaman.

- Vera fysiskaktivesamaneingongiveka (bra for bade sgvn, psykisk og fysisk helse).

- Openheitmedvennerogfamilie.

- Stgtt eleveniahaeipositivfritid.Oppmuntra ungdommen til 3 delta pa andre sosiale arena, som
fritidsaktivitetarogkontaktmedmedelevar/venner sjglv om, og kanskje seerleg nar oppmgte pa
skulen blirforvanskeleg.Dettekanbidra til & oppretthalda funksjon og relasjonar, som igjen kan letta
tilbakefgring til skulen.
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