LE VINDAFJORD KOMMUNE

VITAL & SENTRAL

$FO-hvalitetsplan for Vindafjord
2020-2023




\C VINDAFJORD KOMMUNE

VITAL & SENTRAL

Innhold
AANSVAT OF VEOTEKEET ... ettt b et b bt b s b st bt b st bt e b e s e bt e b h e e bt e b oA e e bt e b e s e eb e e b e s b eb e e b et ekt eb e e et e abe e ebe s 3
SFO 1 ViNAAfJOrd KOMMUNE: ...ttt bbbt bbb bbbt bbbt b bbbt bbbt et 3
Y VR oTo IRV Z=To o TN 2o o RO 4
HOVUGOMIAGR ©.v.vivviiceet ettt bbbt b bbb s bbb bbbt b bbb s s bbb bbb s bbb bbb s bbb ebes 5
I | 5
Mal:  Alle barn i SFO skal oppleve glede i leik og lering ved & kunne utfalde seg i fri og organisert leik...................... 5
KJenNeteiKn P& MAIOPPNAING: ......vcvevieieieieieie et ete ettt st s st e ettt e s e e s e st s s et et et et et e b ese s e st et et st et eteteberesese e s sessstatetesnenrens 5
0 5] Yo TR I LSS 5
KCUITUE OF KFBALIVITEL...... vttt ettt bbb bbbt b et b bbbt b bbb sttt nn 5
Mal:  Alle barn i SFO skal fa oppleve meistring og skaparglede gjennom & delta i kulturaktivitetar og gjerne fa
formidla Titt @V STN EIGEN KUITUL . ........oiiii bbb bbb bbbttt 5
KJenNeteiKn P& MAIOPPNAING: ......vcvevivieieieee et sttt ee sttt sttt et et e s s e e s ee st s e et et et et et e b ese s e st et et et et et et ebesese e e sn s ssstateteteserens 6
0 £ Yo TR I LSS 6
SOSTAI KOMPBTANSE ...ttt ettt b et b bbbt e bt bt b e bt e e bt e b b e bt e b e b e bt e bt eb ek e s b e st be st e bt st b st e 6
Mal:  Alle barn i SFO skal oppleve omsorg, trivsel og trygghet som stgttar og fremmar utviklinga deira av sosial
0] 4]0 =] e T USSR 6
KJenneteikn P& MAIOPPNAING: .......cvevivivieieie et ettt ettt sttt et e e ee e e e st st et et et et et e b ese s se st et et et et et et esesesese e s esssetateteseeerens 7
FOSIAQ Tl TIITAK: ... bbb e b et b e bbb bbb bt b e bbbttt een e 7
FYSISK BKEIVITEE 00 NEBISE ...ttt bbb bbb bbbttt bbbt b bbbt ne e 8
Mal:  Alle barn i SFO skal oppleve glede og meistring i fysisk aktivitet og friluftsliv i tilknyting til lokalmiljget. ........ 8
KJenneteikn P& MAIOPPNAING: .......cvevivieieieeeie et tete e ee sttt et sttt et e st e e s se st st et et et et et e s ess st st st et et et etet et esesese e s ss et eteteseteensens 8
FOSIAG Tl TIITAK: ...t b e bbb bbb bbb bbb bbbt et b ettt ne e 8
EVAIUBTING: ...ttt b e bt bbb E e h £ R b £ b bR R R R bbb bRt b et h ettt 9
BT | 1= o USSR 10
DBME PA MANGUSPIAN:........cvviveiiiiitititite ettt ettt b b et ee sttt et b s e st e bbb bt e s s e b et e bbb s e e bbb et bbb s st bebans 10
DBME P& NANADOK/OTOSTYTE: ...ttt ettt s bbbt s bbb b s e s bbbt s st st ee 12




kc VINDAFJORD KOMMUNE

VITAL & SENTRAL

Ansvar og vedtekter:

Vindafjord kommune eig og driv skulefritidsordninga ved alle grunnskulane i Vindafjord i trad med
krava i Oppleeringslova § 13-7 med eventuelle forskrifter og fglgjer retningslinjene som er vedtatt av
kommunestyret 20.10.2019. Vedtektene er a finne pa Vindafjord kommune si heimeside under fana
SFO. All pamelding skjer fra skulearet 2019/20 digitalt via same fane, som tar deg vidare til Visma-flyt
skole, der du som fgresett loggar deg inn med ei av typane elektronisk vegar du finn der.

Samarbeidsutvalet, SU, ved skulen er den lokale styringsgruppa for skulefritidsordninga. Nar SFO-
saker blir handsama, blir SU supplert med koordinator i SFO. Denne planen blir handsama ved SU
hausten 2019.

SFO i Vindafjord kommune:

Vindafjord kommune opererer fem ulike tilbod med og utan morgon-SFO. | praksis vil dette seie at
ein kan velje dag fritt med eller utan morgon. Slutt-tida pa SFO er 16:30. Det er i tillegg mogleg a
kjppe feriepakkar. Sja Vindafjord kommune for a lese vedtektene og prisar pa SFO-tilbodet.
Fgresetnaden for a gi eit tilbod, er minst 5 pamelde barn. Ferie-SFO er lagt til @len og Skjold skular.
Barn med saerskilde behov har etter opplaeringslova rett pa eit tilbod i SFO fra 1.-7-klasse, medan
andre har rett pa tilbod 1.-4.klasse.
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Mal og verdigrunnlag:

Alle SFO-ar i Vindafjord set utgving av vaksenrolla og barnet si stemme hggt. Barnekonvensjonen
artikkel 12 gir barnet rett til @ sei si meining og a bli lytta til. Artikkel 12 skal fremja barnets beste,
dette er og nedfelt i opplaeringslova §9A. Der star det at elevane skal bli engasjert i planlegging og
gjiennomfgring av det systematiske arbeidet for helse, miljg og sikkerhet ved skulen. Dette gjeld og
for skulefritidsordninga.

| Vindafjord vil me jobbe etter desse fire omrada:
- Leik
- Kultur & kreativitet
- Sosial kompetanse
- Fysisk aktivitet og helse

Utgving av omrada skal vere med pa a utvikle eit godt og trygt laeringsmiljg for alle elevane vare. Me
vil ogsa preove og stgtte skulen i arbeidet med a bygge opp under lzeringsprosessane ved a arbeide
systematisk og kunnskapsbasert; der det er naturleg. Dei grunnleggande ferdighetene som skal
vektleggast gjennom alt arbeid i SFO. |1 SFO jobbar me etter ulike tema som er a finne i den enkelte
SFO sine arsplaner. SFOane organiserer slik at det passer best for dei, nokre samarbeider med
barnehage og andre har tilsette som arbeider bade pa skule og i SFO. Det viktigaste er at ein har
omrada som er skisserte i planen med i planlegging og gjennomfgring av SFO-tilbodet.

Det er i tillegg viktig a legge vekt pa at dette er borna si fritid, dei skal fa lov til a leike, finne ut kva dei
vil gjere, leike seg «ferdig», knyte venskap, kjede seg litt, slappe av, dei skal vera trygge pa dei vaksne
pa SFO. Dei vaksne er rettleiarar og «trenarar» som i samhandling med barna skal legge vekt pa den
gode samtalen og ikkje vera «<dommar» dersom barna ikkje fgl reglane.

Mange av skulane har gode uteomrade som det viktig og nyttig at SFO bruker.
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Hovudomrade
Leik

Mal: Alle barn i SFO skal oppleve glede i leik og laering ved a kunne utfalde seg i
fri og organisert leik.

Leiken er ein viktig del av barn si utvikling. Den gir rom for utfalding, kreativitet og laering og kan fgre
til forstding og vennskap pa tvers av alder, spraklege og kulturelle forskjellar.

Pa SFO skal barna kunne utfalde seg, oppleve meistring og ha det moro. Det er viktig at det blir lagt til
rette for frileik, organisert leik og a kunne ta det med ro.

Gjennom leiken far barn gode forhold til 3 laere seg 8 kommunisere og samhandle med andre. Dei far
arbeide med opplevingar og fglelsar. Leik inngar i mange typar aktivitetar, og det er derfor viktig a sja
dette som ein del av heile tilbodet.

Kjenneteikn p4 maloppnaing:

- Personalet motiverer for lzeringsfremmande leik, i frie og organiserte aktivitetar
- Barna opplever ei positiv fritid og fglelse av meistring gjennom leik

- Barna far utforske gjennom leik

- Barna blir stimulert til 38 knyte vennskap

Forslag til tiltak:

- Legge til rette for fri og organisert leik

- Engasjere seg i barnet og barnet sine interesser

- Involvere seg i leiken og vurdere stgtte og hjelp

- Foresla og vise korleis ein leiker for eksempel gjennom rolleleik

- Gi barna sjanse til 3 laere og trene pa reglar og sosiale ferdigheter

Kultur og kreativitet

Mal: Alle barn i SFO skal fa oppleve meistring og skaparglede gjennom a delta i
kulturaktivitetar og gjerne fa formidla litt av sin eigen kultur.

Kunst og kultur stimulerer til bruk av fantasi og kreativitet og skaper rom for fellesskap og estetiske
opplevingar. Kultur er viktig for 8 utvikle identitet, forsta seg sjglv og andre i eit historisk og kulturelt
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mangfald. Det @ kunne nytte seg av naermiljget og bli kjent med tradisjonar og lokal kultur, gir rom for
a skape noko felles og utvikle eit godt miljg for barna med kulturaktivitetar som er kjende og neere.
Me vil ogsa utfordre elevar med annan kulturell bakgrunn til 8 formidle kulturen og kunsten sin til
andre i SFO.

Gjennom a legge til rette for kunst og kultur far barna oppleve og delta i kulturaktivitetar. Me vil
spele pa det dei tilsette kan og er flinke til innan kunst og kultur. Gjennom arsplanen til den enkelte
SFO vil me knyte arstidene og hggtidsmarkeringar til ulike kunst og kulturuttrykk. Me vil ogsa ha
fokus pa ulike matkulturar via maltida vare.

Kulturaktivitetar kan vere biletkunst, kunsthandverk, musikk, dans, drama, litteratur, film, foto,
arkitektur og design. Det kan ogsa vera forskjellig barnekultur, med songleikar, rim, regler, eventyr,

tradisjonsleiker osv.

Kjenneteikn p4 maloppnaing:

- Barna blir stimulerte til bruk av kreativitet og fantasi gjennom deltaking i kulturaktivitetar
- Barna far positive opplevingar og fglelse av meistring gjennom kulturaktivitetar

- Personalet lar barna utforske lokal historie og naermiljget og bruke lokale kulturminner

- Barna blir kjende med forskjellige kulturar giennom song, dans eller maltid.

Forslag til tiltak:

-Leggje til rette for kreativ bruk av materiell
-Dekorere lokala med produkta vare
-Fylgje arstidene og hggtidene
-Teater/danse-grupper

-Songleikar

-Gamle spel

-Bruke formingsromma pa skulen

Sosial kompetanse

Mal: Alle barn i SFO skal oppleve omsorg, trivsel og trygghet som stgttar og
fremmar utviklinga deira av sosial kompetanse.

Barna sin dag skal vere prega av tydelege grenser og reglar. Dei bygger pa dei same reglane som
skulen og kommunen har utarbeidd, med unntak av punkt § 6.2 i Vindafjordskulen som gar pa
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bortvising av elevar. SFO er eit frivillig tilbod og ei betalt teneste og elevar kan saleis IKKJE bortvisas
fra dette tilbodet, men rettleias til a tilpasse seg gjeldande reglar.

SFO er en viktig sosial arena, og det er viktig at skulen sitt arbeid med sosial kompetanse blir
vidarefgrt ogsa her. SFO skal gi omsorg gjennom a skape trygghet, trivsel og toleranse og tilby eit
variert utval av aktivitetar. Me ynskjer @ bygge opp sosiale dugleikar med aldersblanda grupper med
stor grad av valfridom.

Me ynskjer a bygge sjglvstendige og sjglvhjelpne barn som held avtalar og fglgjer skulen og SFO sine
reglar for a lage et best mulig leeringsmiljg. Me har valt tre overordna reglar:

e Vis Omsorg
e Vis Ansvar
e Vis Respekt

Heilt konkret vil me auke den sosiale kompetansen via auka bruk av aldersblanding i gruppene, fokus
pa maltidet og bordskikk og fokus pa det som er positivt. Det er ogsa viktig at felles reglar og normer
blir lzert fra botnen av. Normer og reglar vil vidare bli fglgt opp og halde ved like av dei tilsette
regelmessig. Vindafjord kommune sin nye «Plan for eit trygt psykososialt barnehage/skule 2020-
2024» vil ogsa legga vekt i arbeidet med SFO-miljget.

Kjenneteikn p& méloppnaing:

- Personalet skaper trygghet og trivsel og arbeider aktivt for a ferebygge mobbing

- Barna blir motiverte og inspirerte til a fglgje reglar og rutinar for god samhandling

- Barna far vere med og bestemme slik at dei opplever a bli hgyrde og at meininga deira betyr
noko

- Personalet stgttar, legg til rette og rettleiar barn i sosial kompetanse

- Personalet er gode vaksenmodellar som reflekterer over felles verdiar og vurderer eiga
handling og praksis

Forslag til tiltak:

- Positiv respons pa god atferd

- Leere gode rutinar

- Leere forventa atferd

- Bruke fellesmgta til fagleg pafyll og refleksjon

- Jobbe med 3 utvikle felles verdiar for a skape felles praksis
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Fysisk aktivitet og helse

Mal: Alle barn i SFO skal oppleve glede og meistring i fysisk aktivitet og friluftsliv i
tilknyting til lokalmiljget.

Fysisk aktivitet er ei kjelde til helse og trivsel. Variert fysisk aktivitet utviklar barna sine fin- og
grovmotoriske ferdighetar. For god helse, mental og fysisk utvikling er det viktig a opparbeide gode
motoriske ferdigheter.

Pa SFO far barna bruke kroppen kvar dag i aktivitetar bade ute og inne. Aktivitetane bgr vere sa
allsidige som mulig slik at bade friluftsliv, idrett og rolige aktivitetar er representert. Det skal derfor
leggjas vekt pa a legge til rette for leik og fysisk aktivitet.

Det er viktig at barna far prgve ut aktivitetar innan trygge og stgttande rammer. Alle barna skal
oppleve meistring og ei positiv oppleving i forskjellige fysiske aktivitetar. Bruk av skulane sine anlegg

og naermiljg gir mange alternativ og rom for a utfalde seg.

Kjenneteikn p4 maloppnaing:

- Personalet legg til rette for deltaking i varierte fysiske aktivitetar, ute og inne
- Barna far positive opplevingar og fglelse av meistring i ein eller fleire aktivitetar

- Barna er gjort kjent med forholda for friluftsliv og fysisk aktivitet i naeromrada

Forslag til tiltak:

- Tilpasse aktivitetar til aldersgrupper og funksjonsniva

- Instruere i ulike ferdigheter og motivere til 8 vere med

- Formidle kunnskap og haldningar om fair play og lagspel
- Dra nytte av lokale forhold

A

Helsegevinst

iMiddels  iHay

Fysisk aktivitetsniva 8
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Evaluering:

- Utgving av vaksenrolla og reglar blir evaluerte kvar manad pa personalmgte

- Kunst og kulturaktiviteter blir gatt gjennom av personalet kvart halvar

- Foreldre evaluerer SFO gjennom eigen foreldreundersgking minst anna kvart ar

- SFO-koordinator evaluerer Kvalitetsplanen for Vindafjord kommune kvar var pa leiarmgte
- SFO-planen ma reviderast nar ny laereplan trer i kraft august 2020
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Vedlegg:
Dgme pa manedsplan:
Mdnedsplan | 1..Smgremat og 2. Spaghetti 3. Youghurt 4. Graut
oktober kakao
12.10 FFFA, Lesekrok 11.25 opprop
FFFA,playmo, opprop/Gymsal (Hakkebakkeskogen) | og frileik
Lesekrok 13.30 Mat magnetar, 12.10-13.30
(Hakkebakkeskogen) | Etter mat! Groovyqgirls, tegna, | uteleik.
hammermosaikk Spaghettitarn uno, 12.45 Bingo
dukkekrok, kapla konkurranse Lego for alle!
Kven lagar hggast 13.30-14.15
tarn? Kafe
Lage grupper. Grupper:
Magte: 4.kl og 2.kl FFFA, Turi
skogen,tegna,
Fingerhekling,
7. 8. 9. 10. 11.
Haustferie Haustferie Haustferie
Haustferie
14.Smgremat | 15. Smgremat 16.Graut 17.Smgremat 18.Graut
Haustveke: 11.25 opprop
FFFA, Ut, Zoob mobile, 12.10 FFFA, Lyslykt med | og frileik
groovygirls, bilar, Opprop/Gymsal pinneved, kitt, 12.10-13.30
tegna Dukkekrok, mandala | 13.30 Mat bordtennis, clics uteleik
Villkatten, Lyslykt m/ pinneved | Kl 14.15 Kahoot 12.45 4 klasse
Lego, plus Grupper: Klubb
plus, Lyslykt FFFA: 13.30-14.15
m/pinneved Tarzan/Fotball Kafe
Valgfritt inne Grupper: Tur i
skogen, plus-
plus, Lyslykt
m/pinneved
21. 22. Smgremat 23. Grgnnsaksuppe | 24. Smgremat 25. Graut
Tomatsuppa Uglebilde 12.10 Opprop FFFA, Uglebilde, 11.25 opprop
Haustveke: Ut, bankebrettt, Gymsal/Matgruppe | lego, tegna, biler og frileik
Uglebilde, groovygirls, playmo | 13.30 Mat 12.10-13.30
tegna, FFFA, Grupper: FFFA, uteleik/ugle
Uglebilde, 13.30-14.15
Dyr, Dansegruppe kafe
kl 14.30 FFFA,
Mgte: 1.kl og 3.kl Mandala,
Ugle bilde,
playmo,

turgruppe

10
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28. 29. Smgremat 30. Spaghetti
Tomatsuppe

Ut, dukkekrok, kapla | 12.10
Ut, tegna, dyr, | Perla, bilar, Opprop/Gymsal
uno krympeplast 13.30 Mat
Zoob mobile, | (haustblader). Grupper: FFFA,
Krympeplast lego,
(haustblader) groovygirl,

Dansegruppe

11
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Dgme pa handbok/brosjyre:

SEO

VAGEN SKULE
2019/2020
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LITT OM SFO VED VAGEN SKULE:

Skulearet 2019/2020 er det 29 barn fordelt fra 1-4 klasse som nyttar seg av
ordninga pa skulen var.

Du som na har plass pa SFO, har fatt fast plass heilt til du gar ut av fjerde
klasse.

Ynskjer du a gjere endringar, eller sei opp plassen, er oppseiingstida 3mnd.
Ynskjer ein a gjera endringar sa skal detta gjerast pa Vindafjord kommune si
nettside.

Me som jobbar i SFO ynskjer at de foreldre skal ha eit trygt og godt tilbod
for borna dykkar.

Me ynskjer vera ein aktiv SFO der barna skal fa rikelige muligheiter for leik
med andre barn i trygge omgivnader, og ha vaksne rundt seg som bade ser og
viser omsorg for kvar enkelt barn.

Vagen skule er ein Zero skule som betyr at me har null toleranse for
mobbing.

Dette med a ha gode haldningar, vera ein god ven og at me skal vera
inkluderande i leiken er noko som me heila tida har fokus pa.
| lag med borna har me difor laga eigne reglar som beskriv korleis me skal
ha det pa SFO.

Viktig at borna er med pa denne prosessen slik at dei far eit eigar forhold til
reglane.

Pa SFO jobbar dei vaksne ogsa etter Lagft — metodikken. Det er ein metode
som fokuserer pa barnas positive sider. Me gar pa lysglimtjakt og deler ut
perler og «Eg kan merke»

9)6)

<@
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Pa SFO legg me vekt pa eit godt samarbeid med foreldra.

Dette gjer vi ved a ha foreldremgte kvar haust og kontakt ved henting og
levering.

For at kontakten skal vera best mogeleg, likar me at de tar kontakt med oss.
Bruk meldingsboka om det er dagar barnet ikkje skal vere pa SFO. Me
sender ingen barn heim utan at me har fatt melding. Gi oss og ei melding om
barnet skal bli henta av andre.

SFO har sin eigen mobiltelefon! Tlf.nr: 476 86 084 Send meld. eller ring
om barnet ikkje kommer pa SFO.

Viktig at me far beskjed om ikkje alt er som det skal.
DET SKAL VERA KJEKT A GA PA SFO!!II ©©

PERSONALET VED SFO 2019/2020.

Rektor Astrid Farsund har det overordna ansvaret for SFO.

Torunn H. Susort, er koordinator og dagleg leiar for SFO. | tillegg mater
barna, Elin K. Samland, Inger Hatlevik Berge, Ingunn Leerdal, Alice Mgnstre
og leerlingen Sigrid Kaldheim

FORELDREKONTAKT 2019/2020:

Pa foreldremgtet 16.09.19 vart ............ valgt som foreldrekontakt.
SFO kontakt har ikkje fast plass i FAU. Men ein vil bli innkalla pa saker som
gjeld SFO.

OPNINGSTIDA ER TIL VANLEG:

Morgon SFO er open fra 07.00-08.30 kvar dag.
Ettermiddagen:

Mandag: 14.05-16.30

Tysdag : 14.05-16.30

Onsdag: 12.10-16.30

14
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Torsdag: 14.05-16.30
Fredag: 11.25-16.30

Ferie SFO:

Ferie SFO er pa @len Skule og kan nyttast ved pamelding via sgknadsskjema
for SFO. Sgkjer ein midt i aret ma ein undersgkje med @len skule om ledig
plass.

Ferie SFO er open:
- Fra 2. veka i august fram til skulestart
- Haustferien
- Vinterferien
- Desember fra skuleslutt og fram til 23.12 (romjula stengt)
- Vinterferien
- Juni: fra skulelutt og ut juni manad.

Kostnad for ferie SFO er 540,- og Feriepakke redusert pris 430,-
(gjeld 1.klasse)

Ein kan og nytta dagpakkar i ferien etter avtale. Dette kostar 540,- pr.dag.
Prisliste elles finn du inne pa kommunen si nettside.

Dei som har ferieplass mgter opp pa SFO i @len. Nar du er i @len, ma
du ta med deq matpakke, innesko, byteklede og gode klar til & ha pa ute
som passar til veeret.

AKTIVITETAR I SFO:

Som nemnt tidlegare ynskjer me a vera ein aktiv SFO med godt innhald.
Dette gjer me ved a planleggje og tilretteleggje for ulike aktivitetar som skal
vera varierte, givande men og mest mogleg sjglvgaande. Me legg og vekt pa
at barna skal fa bruke sin kreativitet, bli kjende i nermiljget og med ulike
tradisjonar. Aktivitetane legg me i dei daglige leikegruppene vare.

15
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Barna vel sjglv kva for ei leikegruppe dei ynskjer vera i, men er det fullt pa
ei gruppe ma dei ta eit anna val. Barna ma vera i leikegruppa i minst 20 min.
for dei kan ga over ei anna aktivitet.

Eksempler pa aktiviteter:

Uteleik, smaturar, gymsal, dansegruppe, teikning/maling, perling av ulike
slag. Spel, puzzlespel, formingsaktivitetar der me lager ulike produkt, ulike
konstruksjonsleiker, lego, playmo..osv... me har eit godt utval med leiker a
tilby. Til jul og paske vil me som far legga til rette for litt jule og paske
verkstad.

Me kan og bruka eit ekstra klasserom for familiekrok eller andre aktiviteter.
Dansegruppa skal me dette aret utvikle litt, ved at barna kan lere litt
koreografi til musikken.

Me skal og prave oss pa Kahoot!! Det er gay! Lerlingen Sigrid har sagt ja til
a prgve seg pa dette. ©

Einstein grupper skal me og fortsette med, det var ein suksess i fjor. Her har
vi ulike forsgk, noko blei vellykka andre ting ikkje heilt som me hadde tenkt
men det var spennande.

Gymsalen er disponibel kvar dag pa ettermiddagen. Me brukar den etter
ynskje og behov.

| gymsalen har vi kanonball, fotball, innebandy, ulike leiker, sangleikar,
tarzanlgype, danseleik, stafetter ++++

Pa skulen har me og eit flott uteomrade som me nyttar.

Bade barn og vaksne nyttar refleksvest ute. Dette gir oss betre oversikt over
kven av barna som er ”vare” (Ofte andre barn som leikar ute). Og dei vaksne
blir meir synlege for barna.
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DAGSRYTME:

07.00 - 08.30: Frukost for dei som ynskjer det.
Elles roleg leik.

Mandag Tirsdag og Torsdag:

SFO starter kl 14.05

Dagen starter med opprop, litt frileik og deretter mat. (ca.14.30)
Etter mat blir borna fordelt i ulike leikegrupper.

Onsdager:

SFO starter kl 12.10

Dagen starter med opprop. Etter opprop sa blir det gymsal/ut. Onsdagen er
det mat kl. 13.30 Etter mat er det ulike leikegrupper/aktiviteter for deretter
frileik fram til henting.

Fredager:

SFO starter kl 11.25 med opprop og frileik inne eller ute fram til ki 12.10.
Fra kl 12.10 til kl. 13.10 er alle ute a leiker, pass pa at barnet har gode klar
for allslags ver pa skulen/SFO.

Mat Kl 13.30 og deretter leikegrupper og frileik fram til SFO slutt.

Nvtt av aret!! 4. klasse gruppe!

Me ynskjer a gje 4.klassingene vare eit lgft i SFO ved a ha ei eiga gruppe for
dei to ganger i mnd. KI. 12.45- ca.13.45

Farste samling var 13.sept — dei laga da eplekaka bade med og utan eple. [
Neste samling blir 27. sept. Da er det prosjekt pa slgydsalen.

Elin har ansvar for 4. klasse gruppa.

Meir info om datoar og innhald kjem etter kvart.

Bingo for alle 1. fredagen i kvar mnd. ©
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MALTID:

Kvar ettermiddag blir det laga til eit enkelt maltid mat som blir fakturert med
16.- dagen.

Alle har sin faste plass ved bordet som dei skal sitta pa. Me gver pa dette
med & komma raskt til ro og at me sitt fint pa benkene, slik at alle far ei fin
stund mens me et. Fgr maten syng me alltid eit bordvers.

Under maltidet hayrer vi nokre gonger pa lydbok eller gver oss pa a prate
roleg i lag.

Elles pleier me ha lys pa bordet og slakkjer kanskje lyset i taket, da blir det
ekstra koseleg..,

Ein gang i veka har me Vennskapskafe! (Forelapig fredager).

Kva betyr det?
- Barna bestemmer sjglv innanfor tidrommet 13.30-14.15 nar dei vil eta
og kven dei vil ga pa kafe med.
- Dei ma ta med seg kafe kortet sitt. (Gir oss oversikt).
- Dei kan velja kor dei vil sitja.
- Dei far lengre tid med samanhengjande leik.
- Roligare maltid.
- Ein god variasjon i forhold til dei andre dagane.

Maltid pr.i dag: Mandag: Tomatsuppe
Tysdag: Smgremat (grovt brad m/ diverse palegg).
Onsdag: Smgremat, Spaghetti eller osteskjever
(vil variere litt).
Torsdag: Youghurt og gryn
Fredag: Graut

Me har som mal og laga til sunn og naeringsrik mat. Men kan nok henda

at me enkelte gangar ”skeiar” litt ut.. [J[]
Denne matplanen kan det bli forandringar pa. <L
4

L=
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Mat tradisjonar:

_Etter fjellturen m/skulen alltid pizza.

Nissafest m/ graut med mandel.
Fastelavenboller med krem og kakao
Paskemaltid m/rundstykker,egg og div. palegg.
17.mai fest med gele og palse i brad.
Varen/sommaren/vinter griller me av og til ute.

OPNINGSTIDER:

Opningstida for barn med fast plass i SFO falgjer skuleruta. Endeleg
opningstid i skuledret er avhengig av gnskje og behov fra brukarane og vert
fastsett etter sgknadsfristen er gatt ut om varen. | tillegg til fast opningstid
etter skuleruta, tiloyr kommunen opningstid i skuleferiar mot szrleg betaling
fordelt pa aret.

KJZP AV TID:

Det kan vaere moglegheit for kjap av ekstra tid pa SFO.
Da vil timeprisen vera pa kr. 43,-

KLEDE OG UTSTYR:

Gode uteklede er ngdvendige. Likeeins er det ngdvendig at

borna har ekstra skift liggjande i hylla. Dette i tillegg til skift i skuletida. |
leiken kan ein fort bli skiten eller vat, da er det godt a ha reine og terre klede
a skifta med. Og sa er det dette med kven som eig kva...... det er til stor
hjelp om Kklede og stgvlar er merka med namn.

Husk! Innesko pa SFO!! Borna er ein del i gongane og der er det skite og
vatt!!
Er og flott om barnet kan ha gymsko liggande pa skulen! ©
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LEVERING:

Om morgonen kommer barnet inn sjalv, eller bli fglgt av ein vaksen. Me har
ikkje anledning til & ga ut a sja etter barn som skulle veert her.

HENTING:

Nar borna vert henta i SFO, ber me om at den som hentar barnet har kontakt
med ein av oss vaksne i SFO far dei tar barnet med seg. Me ynskjer og at nar
ein kjem og hentar sa tar ein barnet med seg heim med ein gang.

Kjem du med bil, ber me om at du parkerer pa parkeringsplassen fordi
kayring bort til dgra kan skape farlege situasjonar. Elles sa ynskjer me a ha
ei mobilfri sone her pa SFO nar de hentar barnet, slik at barnet faler seg sett
av foreldra nar dei blir henta heim etter ein lang dag pa skule/SFO.

Ver obs! pa den tida barnet er innmeldt pa SFO.

Ved for sein henting, blir det registrert pa faktura og du ma betale 270,-
per. Pabegynt halvtime.

Ring oss viss du blir forsein, det er tillatt.

TIf nr. til SFO er 47686084.

Me treng melding om barnet skal ga heim sjglv.
Du kan gjerne lage ein fast skriftlig avtale om nar barnet ditt skal ga fra SFO,
da slepp du skriva ein kvar dag.
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SFO-koordinator har kontortid:

Tirsdag: 09.25 - 14.05
Onsdag: 08.30 -14.05

TIf 536557 72 (kontor)

Mvh
Torunn H. Susort ffn_l:tﬂ*r i-,
SFO-koordinator b
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