Rettleiar for skulefravaer

Ein flytplan for oppfelging av skulefrdver, meint til lararen
som stdr i fraverssaker.
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?;({?3' Forebyggjande arbeid

q ) @ Tiltaksfase 1 startar ndr det er behov for systematisk
oppfolging over tid. Malet er & skape felles forstding av
eleven sin situasjon, setje tydelege mdl og iverksetje tidlege
tiltak i samarbeid mellom skule og heim.

Aktuelle tiltak

» Elevmedverknad

* Fgreseieleg kvardag med struktur og rutinar

* Trygge relasjonar mellom laerar—elev og
elev-elev

» Klasseleiing, klassereglar og rutinar

 Tidleg intervensjon —fang opp sma teikn

Definisjon

Mykje av arbeidet i skulen er
forebyggjande i seg sjglv.
Samstundes er det viktig a falgje
nokre prinsipp og retningslinjer for a
sikra at arbeidet er effektivt og

fangar opp det den er meint a fanga tidleg
opp. « Fraveersregistrering og systematisk
oppfalging

» Gode leeringsmiljg
* Universell utforming - tilrettelegging for alle
Godt skule-heim samarbeid

Fgrebyggjande arbeid omfattar tiltak
som gjeld alle elevane i klassen.




g Bekymringsfullt fravaer
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~¢™\”_ Tiltaksfase 2 startar nar tiltaka i fase 1 ikkje har hatt

~ tilstrekkeleg effekt. Malet er 3 styrkje innsatsen
) . .

gjennom tverrfagleg samarbeid, avklara ansvar mellom
tenestar og vurdere behov for ytterlegare tilrettelegging
eller alternative oppleringslgysingar.

Viktige teikn a vere OBS pa Aktuelle tiltak

Tiltaksfase 2 inneber ei forsterka tverrfagleg innsasts nar
Fraveer 1 enkelttime utan melding tiltak i fase 1ikkje har gitt tilstrekkeleg effekt.
Forseintkoming, 3 gonger for seint per manad
Skulen har framleis ei sentral rolle og koordinerer
arbeidet gjennom blant anna ressursteam, i samarbeid
Hggt fraveer, meir enn 10 dagar i halvaret med fgresette, elev og aktuelle stgttetjenester, som til
Eleven mgter pa skulen, men gar igjen dgmes PPT. Malet er a justera og styrkja tiltak innanfor
eksisterande rammer, avklara ansvar og vurdera behov
for ytterlegare tilrettelegging eller alternative
Det er eit mgnster i fraveeret (eksempelvis alltid opplaeringslgysingar.

Fraveer 3 enkelttimar utan melding

Eleven klagar over diffuse plager

mandagar, siste gkt for dagen eller eit konkret fag)

Det er viktig a ha fokus pa elevmedverknad, samt dialog
mellom skule og heim. Skulen bgr gjiennomfgre ei

Eleven verkar uroleg eller har lag motivasjon i tillegg pedagogisk analyse, og kartlegge eleven sine behov.
Resultata fra ei slik kartlegging vil vere sentral for vidare
tilrettelegging med tanke pa oppmegteplanar, justering
av timeplanar, opprette kontakt med naervaerslos
og/eller moglegheiter for alternative lseringsarenaer.

Endringar fra eleven sitt tidlegare mgnster

til fraveer




Komplekst bekymringsfullt frﬁgr

Tiltaksfase 3 startar ndr det framleis er behov for meir
omfattande eller samordna hjelp. Malet er & sikra
heilskapleg oppfelging gjennom tett samarbeid mellom heim,
skule og eksterne instansar, fram til eleven har eit
tilfredsstillande utbytte av oppleringa og stabilt

skulen®rver.

Viktig a vere OBS pa

Kva tid er fraveeret komplekst bekymringsfullt?

«  Fraveer 25% av skuletida dei siste to vekene.

«  Store vanskar med a ga pa skulen eller delta |
undervisning | minst to veker, der vegringa paverkar
barnet eller familien sin kvardag i stor grad.

Eleven har hatt meir enn 10 dagar eller 15% fraveer
over dei siste 15 vekene.

Komplekst bekymringsfullt fraveer kjenneteiknast av
omfattande eller langvarig fraveer som skuldast fleire
samansette arsakar.

Skulen har fortsatt plikt til & gje oppleering (jf.
Opplaeringslova §2-2). Eleven skal fa tilpassa
undervisningsopplegg og oppfelging ogsa nar den er
heime.

Aktuelle tiltak

Tiltaksfase 3 vert sett i verk nar tiltaka i fase 2 ikkje fgrer fram, og
det er behov for meir omfattande og langvarig oppfglging. |
denne fasen blir innsatsen meir heilskapleg og tett samordna
mellom skule, heim og eksterne instansar. Tiltaka kan omfatta
vidare utgreiing og stgrre endringar i opplaering og kvardag, og
ansvaret for koordinering blir tydeleg avklart. Det skal
utarbeidast ein tilbakefgringsplan i samarbeid med PPT.
Arbeidet held fram over tid, med faste tverrfaglige mgte, fram til
eleven har stabilt oppmgte pa skulen og tilfredsstillande utbytte
av opplaeringa.

Dette inneber at ein vektlegg elevmedverknad i den grad ein
har moglegheit til dette, for a sikra at eleven far ein fereseieleg
kvardag prega av struktur og rutinar. Det kan vera behov for
ytterlegare kartlegging for a8 undersgka om det er andre faktorar §
ein ma ta hensyn til i denne fasen. Ein ma vektlegga trygge
relasjonar mellom lzerar-elev og elev-elev. Halde fram med
kontakt elev-naervaerslos. God klasseleiing, der ein har tydelege
klassereglar og rutinar kan vere avgjerande.

Tiltak skal dokumenterast i Stafettlogg.



Kva er skilnaden?

Bekymringsfullt fraveer

Bekymringsfullt fravaer er nar ein elev har sa mykje
fraveer at det kan paverka laering, trivsel eller sosial
deltaking. Det er essensielt & fanga dette opp tidlig,
slik at ein far satt inn tiltak for a stgtta eleven,
samtidig som prinsipp og retningslinjer for
fraveersfgring blir fulgt for a sikra systematisk
oppfalging.

Fraveeret er hggt nok til @ bekymra, men arsakane er
ofte éin eller fa faktorar som kan identifiserast og
handterast relativt direkte (t.d. skulemotivasjon,
kortvarig sjukdom, konflikt med laerer/klasse). Tiltak
kan ofte rettast mot éin hovudarsak.

Malet er & betra oppmgte pa skulen gjennom tidleg
og koordinert innsats.

| Komplekst bekymringsfullt fraveer

~ kjem til a ta tid, og det vil krevja tett og systematisk

Komplekst bekymringsfullt fravaer er nar ein elev har
fravaer som skuldast fleire ulike faktorar samstundes, t.d.
helse, psykisk belastning, familiebakgrunn, sosialt miljg,
leeringsutfordringar, motivasjon eller forhold heime og
pa skulen.

Slike situasjonar krev tidlig identifisering, grundig
kartlegging og samarbeid mellom skule, heim og
eventuelt andre instansar for a sikra at elev og heim far
riktig stgtte. Det er viktig a legge til at denne prosessen

oppfelging og evaluering.

Malet er a sikra berekraftige Igysingar nar tidlege tiltak
og innsats ikkje er nok.

Kort sagt: tiltaksfase 2 har som madl & forsterka og koordinera eksisterande innsats, medan
tiltaksfase 3 inneber ei meir omfattande og heilskapleg tilnzrming der fleire instansar
samarbeidar tett over tid.



O:Q Trygt tilbake pa skulen

' Trygg tilbakeforing til skulen handlar om 3 stette eleven i ein
.‘\‘ / strukturert og gradvis overgang tilbake til ordinar skulekvardag.

-«

S

Definisjon

“Trygt tilbake pa skulen” inneber ein planlagt,
tilpassa og fgreseieleg tilbakefgring der malet er
reell deltaking, meistring og tilhgyrsle - ikkje berre
fysisk oppmate.

Tilbakefgringa byggjer pa innsikt i arsakane til
fraveeret, aktiv medverknad fra eleven og tett
samarbeid mellom skule og heim, med fleksible
lgysingar som reduserer risiko for nytt fraveaer.

Det er viktig at ein held fram med jamleg
oppfglging, gjerne gjennom planlagde mgter
mellom skule og heim, og eventuelle aktive
instansar, samt stgrre evalueringar etter ca. 3
manadar

- 7 Malet er & sikra mestring tryggleik og varig skulenazrver, med
~ realistiske krav og tett oppfelging,

Aktuelle tiltak

Elevmedverknad

Individuell tilbakefgringsplan med delmal

o Dagsplan, vekeplan og/eller
manadsoversikter

Trygge relasjonar mellom leerar-elev og elev-
elev

Faglege og sosiale krav ma avklarast og vera

realistiske

Alternative Igysingar

Vidare oppfalging fra neerveaerslos

Foreseieleg kvardag med struktur og rutinar
Fraveersregistrering og systematisk oppfglging
av fraveer

Godt skule-heim samarbeid
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