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Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt

enig')

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen

Vindafjord 2019

8.trinn 9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

302

302

304

301

303



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Antall svar 303

Vindafjord 2019

Under 30 minutter

1/2 -1 time

1-2timer

To timer eller mer

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

%

49%

18%

50%




Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Antall

svar

ﬁ 33% 96

Jeg blir stresset av skolearbeidet [ D 38% 101
L ) 55% 107

o 30% 26

Jeg folermeg utslitt p3 Orunn 8- | ) 46% %9

skolearbeidet

L 52% 107

L 20% 96

Jeg har mer skolearbeid enn jeg klarer a gjgre [N 25% 100
F 36% 107

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn
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Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer sveert

godt' eller 'passer ganske godt')
10. Antall

8.trinn  9.trinn  trinn svar
Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen

Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i --. 303
fritida

Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine 300
Jeg krangler ofte med foreldrene mine 298
Jeg liker & veere sammen med foreldrene mine 302

Vindafjord 2019



Har familien din hatt god eller darlig rad/@konomi de siste to arene?

Antall svar 298

God rad hele tida/stort sett

Vi har verken hatt god eller darlig rad

Darlig rad hele tida/stort sett

Vindafjord 2019

* 92%

L 90%
e 8%

T 7%
L 8%
D 17%

0 1%
2%

PS%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn




Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?
Antall svar 302

Mindre enn 20

100 - 500

Mer enn 500

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019

38%

42%




Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...
Antall svar 300

En eller to faste

En eller to faste venner som ofte er med i en
gruppe andre ungdommer

En vennegjeng som holder sammen

lkke faste venner

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Antall svar 302
* 71%

Ja, helt sikkert [T 58%
L 62%

L 20%
Ja, det tror jeg [ D 31%
S 24%

9%
Har ikke faste venner [ 11%

P 14%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 301

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere nettvenner for

tiden 39%

35%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019

50%

75%

100%



Har du fast kjeereste?
Antall svar 299

Ja, jeg har en kjeereste na

Nei, men jeg har hatt kjsereste tidligere

Nei, jeg har aldri hatt fast kjaereste

Vindafjord 2019

_ 13%

L 6%
P 17%

%
3%
S 30%

L 36%
5%

* 53%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemilj@? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

A vaere god pa skolen
A veere flink i idrett

A ha et bra utseende
A veere til & stole pa
A drikke seg full

A rgyke hasj

A ha mange fglgere og likes pa sosiale medier

Vindafjord 2019

8.trinn 9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

291

291

290

290

N

90

287

289



Hvor mange ganger har du vaert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart

'1 gang' eller fler)

Tatt varer fra en butikk uten a betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l.

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende

Lurt deg fra a betale kino, idrettsstevner, buss, tog eller lignende
Vart borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var

Skulka skolen

Vindafjord 2019

8. trinn

9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

297

296

296

297

297

297

297



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 299
h 14%
Minst hver 14. dag [0 7%

D 12%

2%
Omtrent én gang i maneden [0 5%

0 5%

-7 b7
Aldri eller nesten aldri [, 88%

* 84%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 298
L 4%

Minst hver 14.dag P 1%

0 5%

Omtrent én gang i maneden ™9 3%

o 9%%
Aldri eller nesten aldri [ e e

91%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
95
At noen via nettet eller mobil har truet deg 99
105
94
At noen via nettet eller mobil har skrevet o
. o 33% 99
sarende ting til deg eller om deg
105
94
At noen har lagt ut sarende bilder eller 99
videoer av deg pa nettet eller mobil
106
93
At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa 30% 100
nettet
105

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar

94
97
105

Jeg har blitt utsatt for trusler om vold

94
%6
105

Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker

%4
97
105

Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold
uten at jeg trengte legebehandling

93
95
104

Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av
vold at det krevde legebehandling

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019



Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 301
* 77%

Ja, jeg er med nd I 62%
I 62%

o 18%
Nei, men jeg har veert med tidligere [ 29%
L) 29%

5%
Nei, jeg har aldri veert med [0 9%

PS%

0% 25% 50% 75%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn
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100%



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller forening

Vindafjord 2019

8.trinn 9. trinn trlnn

Antall
svar

292

290

289

289

285

289



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 301

Det er sveert viktig

Religion betyr ganske mye for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg lever i
hverdagen

Religion har ingen betydning for hvordan jeg
lever livet mitt

59%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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75%

100%



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Veert sammen med venner hjemme hos meg

Vaert sammen med venner hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater

Spilt onlinespill med andre st@rstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett/mobil stgrstedelen av kvelden

Kjgrt/sittet pa med bil, motorsykkel eller moped for moro skyld

Vart hjemme hele kvelden

Drevet med fysisk aktivitet, fotball, snowboard o.l., med venner (ikke
i idrettslag)

Vindafjord 2019

8. trinn

9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

294

296

N

92

N

93

N

95

N

91

292

293



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Antall
svar
93
Lokaler for a treffe andre unge pa fritida 97
(fritidsklubb, ungdomshus eller lignende)
102
76% 95
Idrettsanlegg 95
75% 102
94
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek ____________ 95
ellerlignende) |
102
93
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller
) 97
lignende)
102
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i neeromradet der du bor?
Antall svar 301

63%

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg | 0%

5%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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75%

100%



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?

Antall svar 300

Vindafjord 2019

Ja

Neij

Vet ikke

ﬁ 57%

L 45%
I 45%

T 7%
9%
D 17%

L 35%
O 4e%

# 38%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%



Reyker du?
Antall svar 301

Rayker ikke

Roykere sjeldnere enn én gangiuka P 1%

Reyker ukentlig/daglig |9 2%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Bruker du snus?
Antall svar 302

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i uka

Snuser ukentlig/daglig

Vindafjord 2019

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

50%

75%

100%



Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 300

Aldri/har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som manedlig

Noksa jevnt 1 - 3 ganger i maneden

Hver uke

Vindafjord 2019

93%
92%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn



Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?

Antall svar 302

Vindafjord 2019

L4%

Ja | 0%

D 10%

8%
Vetikke |77 10%

H 26%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

50%

S B
Nei [ 90%
S 65%

75%

100%



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket alkohol

Drukket s& mye at du har fglt deg tydelig

Vindafjord 2019

beruset

L 18%

L 21%

S 43%

4%

5%

D 18%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%

Antall
svar

%6

101

105

95

101

105



(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hvor mange ganger har du brukt
hasj/marihuana/cannabis det siste aret (de
siste 12 manedene)?

Vindafjord 2019

3%

D 1%

5%

0% 25%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

20%

75%

100%

Antall
svar

95

101

105



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Antall svar 303
b 2
Ja, flere ganger P 1%

D 6%

6%
Ja, éngang ') 3%

D 4%

L 92%
Nei, aldri |EE i ee e

*91%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller
spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Foreldre

Andre familiemedlemmer (sgsken,
besteforeldre eller lignende)

Venner

Vindafjord 2019

# 62%

O D 44%
T D 37%

L 26%
L 20%
S 20%

L 53%
L 62%

* 53%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%

Antall
svar

%4

04

97

92

%6

o7

95

o7

98



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller
spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Helsesgster eller en annen i
skolehelsetjenesten

Laerer eller andre ansatte pa skolen

Andre voksne

Ingen

Vindafjord 2019

29%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

50%

75%

100%

Antall
svar

93
95
96

92
%4
95

93
94
%6

90
88
95



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en

gang')
Antall

8. trinn 9. trinn tr|nn svar
Helsesgster pa skolen (skolehelsetjenesten) --. 293
Helsestasjon for ungdom --. 290
Fastlege ... 291
Psykolog --. 289
Legevakt --. 290
Sykehus ... 292

Vindafjord 2019



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'daglig')

10. Antall
8.trinn 9. trinn trinn svar

Nakke- og skuldersmerter 286
Ledd- og muskelsmerter 288
Magesmerter 287
Kvalme 286
Hjertebank 285

Vindafjord 2019



Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, lbux og lignende) i Igpet av siste maned?

Antall svar 293

Sjeldnere enn ukentlig

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

Vindafjord 2019

ﬁ 86%

L 90%
) B8

L 10%
9%
D 4%

4%
D 1%

PS%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn




Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye
plaget')

10.  Antall

8.trinn  9.trinn  trinn  svar
Folt at alt er et slit 293
Hatt sgvnproblemer 295
Felt deg ulykkelig, trist eller deprimert 290
Folt haplgshet med tanke pa framtida 292
Folt deg stiv eller anspent 291
Bekymret deg for mye om ting 294
Folt deg ensom 293

Vindafjord 2019



Depressive symptomer

Prosentandelen er beregnet utifra gjennomsnittet av seks spgrsmal som sp@gr om depressive symtomer.

Mye plaget av depressive symptomer

Vindafjord 2019

0% 25%
8. trinn 9. trinn M@ 10. trinn

20%

75%

100%

Antall
svar

95

99

101



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye plaget')

Plutselig redd uten grunn

Stadig redd eller engstelig

Nervgsitet, indre uro

Falt at du ikke er verdt noe

Vindafjord 2019

2%

2%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

50%

75%

100%

Antall
svar

95
99
100

94
o8
100

%4
98
99

04
99
100



Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Antall

svar

H 32% 94
Grovbrgd eller grove rundstykker [ 32% 99
L 3% 98
L 35% 96
Frukt og baer [ 23% 99
L 32% 98
L 34% 95
Grgnnsaker og salater D 27% 98
H 30% 98

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn
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Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'minst to ganger i uka')

Fisk til middag eller som palegg

Polser, hamburger, kebab, kjgttholler, lasagne

Potetgull og salt snacks

Sjokolade og annet godteri

Vindafjord 2019

0% 25%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

20%

54%

75%

100%

Antall
svar

05
99
99

%6
100
100

96
99
99

96
100
99



Hvor ofte drikker du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Vanlig vann uten kullsyre

Melk

Brus, saft, iste eller iskaffe med sukker
Lettbrus, lettsaft eller andre lettdrikker

Energidrikk (Red Bull, Battery e.l.)

Vindafjord 2019

10. Antall
8.trinn 9. trinn trinn svar

HEN -
HEN -
HEN -
HEN -
HEN -




Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 297

Minst 3 ganger i uka

66%

1-2gangeriuka

1 -2 ganger i maneden

Sjelden/aldri

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019

75%

100%



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uken' eller oftere)

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Trener pa treningsstudio eller helsestudio

Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener eller trimmer pa egen hand (lgper,
svgmmer, sykler, gar tur)

Vindafjord 2019

54%

54%

53%
51%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%

Antall
svar

93
97
102

92
97
101

88
98
101

92
98
102



Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 299

Nei

Ja, men jeg sluttet pa barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa ungdomsskolen

59%

Ja, og jeg er fortsatt med

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer')

Antall

8. trinn 9. trinn tr|nn svar
_— EER -
Lese bgker (ikke skolebgker) --. 292
Se pa filmer/serier/Youtube ... 291
Spille dataspill/TV-spill --. 295
Spille pa telefon/nettbrett --. 294
Sosiale medier (Facebook, Instagram eller lignende) ... 297

Vindafjord 2019



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart at de bruker mindre enn 30

minutter)
Antall
8. trinn 9. trinn trlnn svar
Lese bgker (ikke skolebgker) --. 292
Se pa filmer/serier/Youtube ... 291
Spille dataspill/TV-spill --. 295
Spille pa telefon/nettbrett --. 294
Sosiale medier (Facebook, Instagram eller lignende) ... 297

Vindafjord 2019



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 294

Vindafjord 2019

Under 1 time

1-2timer

51%
52%

8%

2 -4 timer

Mer enn fire timer

0% 25% 50%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

75%

100%



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'Mye press' eller 'Svaert mye press')

Press om a se bra ut eller ha en fin kropp

Press om a gjgre det bra pa skolen

Press om a gjgre det bra i idrett

Press om a ha mange fglgere og likes pa sosiale medier

Press pa andre omrader

Vindafjord 2019

8. trinn

9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

294

295

N

94

293

289



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?

Antall svar 297
* 72%

Ingen ganger [T 55%
I 59%

L 22%
Noen ganger [ D 34%

33%

5%
Ganske ofte/Sveert ofte [ 11%

PS%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

87%
./ /|
Vil komme til a fullfgre videregdende skole? 90%
I .
50%
Vil komme til & ta utdanning pa universitet A 46%
ellerhoyskolez | | °
51%
13%
Noen gang vil bli arbeidsledig? 11%
7%
78%
./ /|
Vil komme til & fa et godt og lykkelig liv? 77%
! |
74%
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

Vindafjord 2019

Antall
svar

93
99
100

94
98
99

92
98
97

94
98
100



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Jeg er svaert forngyd med hvordan jeg er

Jeg er ofte skuffet over meg selv

Jeg liker meg selv slik jeg er

Vindafjord 2019

% 90%

L TT%
S 2%

L 30%
L 33%
D 35%

87%
L T2%
76%
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

Antall
svar

92

97

98

91

96

97

92

98

98



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer

ganske godt')

Jeg er forngyd med hvordan jeg har det

Jeg opplever at det jeg driver med i livet er
meningsfullt

Jeg synes det er ganske vanskelig a fa
venner

Vindafjord 2019

% 92%

O 80%
S 80%

L 19%
I

—21

24%

%

0% 25%

8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

50%

L T8%
S 68%
S ) 69%

75%

100%

Antall
svar

92

o8

98

o1

%6

05

o1

%6

98



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'svaert forngyd')

Antall

8. trinn 9. trinn tr|nn svar
Foreldrene dine --. 289
Vennene dine --. 287
Skolen du gar pa ... 288
Lokalmiljget der du bor --. 287
Helsa di --. 289
Utseendet ditt ... 286
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Tilleggsmoduler
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Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket sa mye alkohol at du tydelig har kjent deg
beruset?

Antall svar 296

92%
Aldri 90%
1 gang
2 -4 ganger

Fem ganger eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn
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Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 291

At jeg aldri noen gang bgr bruke alkohol

60%

At jeg ikke far lov & bruke alkohol fer jeg har 60%

fylt 18 ar

Far lov a bruke alkohol na/etter 16 ar

Annet/vet ikke

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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75%

100%



Hva er grunnen til at du aldri har drukket alkohol? (Prosentandel som har svart 'enig')
Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de aldri drikker alkohol.

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Foreldrene mine er veldig strenge pa at jeg ikke far lov til @ drikke
alkohol

Fordi det ikke er tillatt ifglge norsk lov

Jeg er ikke interessert

Ingen av vennene mine drikker

Anledningen har ikke bydd seg enna

Fordi det er skadelig a drikke alkohol

Fordi alkohol skaper store problemer for mange mennesker

Jeg har en avtale med mine foreldre om a ikke drikke f@r jeg er 18 ar

Fordi alkohol og det a drive med idrett ikke passer sammen
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Antall
svar

179

182

185

184

176

181

179

177

171



Har du noen gang drukket sa mye som en alkoholenhet, eller en drink? Det vil si en flaske pils (0,33 1), en flaske rusbrus/sider, et glass
vin eller en drink (brennevin).
Antall svar 296

Nei

Ja

Vindafjord 2019

L 10%

L 13%
D 25%
0% 25%

8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

50%

O 90%

8T

S 1%

75%

100%



Hvor gammel var du fgrste gang du drakk minst én enhet alkohol?

Prosentandelen er beregnet blant de som har drukket mye som en alkoholenhet.

Antall svar 46

12 ar eller yngre

13-14 ar

15 ar eller eldre
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L 23%

S 20%

L 69%

S ) 62%

8%
D 28%
0% 25% 50% 75%

9. trinn @10. trinn

100%



Na vil vi be deg ta stilling til noen pastander. (Prosentandel som har svart 'enig' pa ulike pastander om rusmiddelbruk)

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Foreldre bgr pa ingen mate drikke alkohol i barnas naervaer

Foreldre kan drikke litt, men ikke drikke seg tydelig beruset i barnas
naervaer

Foreldre er viktige forbilder for barna sine, ogsa nar det gjelder
alkoholbruk

Det er flaut for barna nar foreldrene deres er fulle

Jeg lytter mer til mine foreldre enn jevnaldrende i synet pa bruk av
rusmidler

Jeg lytter mer til jevnaldrende enn mine foreldre i synet pa bruk av
rusmidler

Foreldre bgr kunne hente oss nar vi har vaert pa fest
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Antall
svar

283

288

N

82

N

82

N

76

270

277



(Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall
svar
L 2% 94
Har du noen gang kjgrt moped eller annet
motorisert kjgretgy nar du har drukket § 1% 101
alkohol?
4% 98
3% 94
Har du noen gang veert passasjer nar o
sjafgren har drukket alkohol? - % 101
S 9% 97
L 25% 93
Kjenner du ungdommer som har kjgrt moped
eller annet motorisert kjgretgy i beruset [ 26% 100
tilstand?
F 36% 97
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn 9. trinn @ 10. trinn
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Har du noen gang gjort fglgende: (Prosentandel som har svart 'ja')

Brukt rusmidler som er kjgpt over Internett

Selv kjgpt rusmidler over Internett

Vindafjord 2019

4%

3%

D 8%

4%

0 3%

D 8%

0% 25%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

20%

75%

100%

Antall
svar

04

101

%6

04

101

%6



Hvor farlig tror du det er for helsa di a bruke fglgende: (Prosentandel som har svart 'veldig helsefarlig')

A royke tobakk

A bruke snus

A drikke alkohol

A rgyke hasj/marihuana

A bruke andre tyngre narkotiske stoffer

Vindafjord 2019

10. Antall
8.trinn 9. trinn trinn svar

HEN -
HEN -
HEN -
HEN -
HEN -




Dersom du gnsket a fa tak i dopingmidler, hvor lett kunne du ha skaffet deg det du var pa jakt etter?

Antall svar 286

Vindafjord 2019

Lett

Ganske vanskelig

Veldig vanskelig

Vet ikke 70%

0% 25% 50% 75%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

100%



Hvordan kunne du ha skaffet deg dopingmidler dersom du gnsket det? (Prosentandel som har svart 'ja‘)

10. Antall
8.trinn 9. trinn trinn svar
Fra venner/bekjente --. 262

Ta med hjem fra utlandet 255
Kjgpe fra treningssenter 254
Trener kan skaffe det 253
Over Internett 256
Pa andre mater 249
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Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har svart 'av og til'

eller 'ofte')

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Jeg foler meg pa bglgelengde med folk rundt meg

Jeg kan finne noen a vaere sammen med hvis jeg gnsker det
Jeg har fglelsen av at ingen kjenner meg szerlig godt

Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke sammen med meg

Jeg fpler meg ensom
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Antall
svar

250

280

280

279

280



Hvor riktige er disse utsagnene for deg? (Prosentandel som har svart 'noksa riktig' eller 'helt riktig')

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Jeg klarer alltid a Igse vanskelige problemer hvis jeg prgver hardt nok --.

Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg finne mater og veier for a fa
det som jeg vil

Jeg fgler meg trygg pa at jeg ville kunne takle uventede hendelser pa
en effektiv mate

Jeg beholder roen nar jeg mgter vanskeligheter fordi jeg stoler pa
mestringsevnen min

Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg vanligvis en vei ut
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Antall
svar

280

271

272

272

274



Hvor mange ganger har du vaert med pa eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart

'minst en gang')

Veert i slasskamp (uten vapen)

Veert i sldasskamp hvor du har brukt vapen (f.eks. kniv)

Truet til deg penger eller ting

Brutt deg inn for a stjele noe

Stjalet penger eller ting fra en du kjenner

Lastet ned eller kopiert filer ulovlig fra nettet

Veart i kontakt med politiet pa grunn av noe galt du har gjort
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8. trinn

9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

284

284

283

283

284

283

284



Tenk pa en vanlig hverdag. Hvilken tid pa dggnet bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (mobil, nettbrett, datamaskin, TV,
dataspill)?

Det var mulig a krysse av pa flere svaralternativer i dette spgrsmalet.
Antall svar 281

Morgen til tidlig ettermiddag (kl. 06-16)

Sen ettermiddag til kveld (kl. 16-22)

Sen kveld/natt (kl. 22-06)

Jeg bruker sjeldent tid pa skjermaktiviteter
pa hverdager

0%
1%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Tenk pa en vanlig helg (Igrdag/sgndag). Hvilken tid pa dggnet bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (mobil, nettbrett,

datamaskin, TV, dataspill)?

Det var mulig a krysse av pa flere svaralternativer i dette spgrsmalet.

Antall svar 280

Morgen til tidlig ettermiddag (kl. 06-16)

Sen ettermiddag til kveld (kl. 16-22)

Sen kveld/natt (kl. 22-06)

Jeg bruker sjeldent tid pa skjermaktiviteter
pa hverdager
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0% 25% 50% 75%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

91%

100%



Her kommer noen spgrsmal om bruk av dataspill. (Prosentandel som har svart 'ja’)

Har foreldrene dine eller andre uttrykt bekymring pa grunn av din
skjermbruk?

Har foreldrene dine satt noen grenser for nar eller hvor lenge du far
lov til 3 veere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye pa skjerm?

Har du forsgkt a redusere din skjermbruk uten at du har klart det?

Har skjermbruken fgrt til konflikter/krangling i familien din?

Har skjermbruken fgrt til at du ikke far nok sgvn?

Vindafjord 2019

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Antall
svar

285

282

283

282

285

284



Her kommer noen utsagn om foreldrene dine og regler knyttet til bruk av sosiale medier (Prosentandel som har svart 'passer sveert

godt' eller 'passer ganske godt')

63%

Foreldrene mine har laget regler for hvordan

jeg kan bruke sosiale medier ]
26%

Foreldrene mine kjenner til hvilke sosiale
medier jeg er aktiv pa

Jeg skjuler noe av det jeg skriver/deler pa
sosiale medier for foreldrene mine

Foreldrene mine er gode rollemodeller nar

det gjelder bruk av sosiale medier I

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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75%

87%

100%

Antall
svar

o1
93
95

91
95
95

o1
94
04

87
91
o1



Her kommer noen utsagn om vennskap og bruk av sosiale medier (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer

ganske godt')

% 90%

A ha kontakt med venner pa sosiale medier o
T 9%
er sveert viktig for meg
) 86%

Jeg hadde fglt meg utenfor hvis jeg ikke var
pa de samme sosiale mediene som vennene | I D 73%

mine

~l
o
~O
ax

Personene jeg har kontakt med pa sosiale

medier, er de samme som jeg har kontakt [ ey

med i «den virkelige verden»
* 88%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Antall
svar

93

%6

92

%0

94

02

o1

%4

92



Er du eller har du veert med i noen av fglgende foreninger, klubber eller lag? (Prosentandel som har svart 'er med i')

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Fritidsklubb

Idrettslag

Aktivitetsorganisasjon (speider, 4H, sjakklubb, rollespill, jakt- og fiske,
dyrehold o.1.)

Politisk parti

Miljg- og naturvernorganisasjon

Andre politiske organisasjoner (elevorganisasjon, Amnesty,
ruspolitisk o.l.)

Tro- og livssynsorganisasjoner

Musikkorps, kor, orkester

Humanitaere organisasjoner (Rgde Kors, Norsk Folkehjelp, Redd
Barna o.l.)

Annen organisasjon/forening/klubb
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Antall
svar

268

280

272

266

267

264

267

266

265

261



| hvor stor grad passer fglgende utsagn eller pastander med din situasjon? (Prosentandel som har svart 'stemmer ofte')

Antall
svar
1% 90
Foreldrene mine mangler penger til 3 betale
for ulike fritidsaktiviteter som jeg gjerne P 1% 94
@nsker a delta i
3% 93
2% 90
Foreldrene mine har nesten ikke penger til & b 1% 94
betale for det ngdvendigste ?
3% 93
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Her kommer noen utsagn om foreldrene dine og forholdet ditt til dem: (Prosentandel som har svart 'passer sveert godt' eller '‘passer

ganske godt')

Foreldrene mine forteller ofte hvor flink jeg er

Foreldrene mine er skuffet over meg

Foreldrene mine aksepterer meg som jeg er

Jeg stoler pa foreldrene mine

Foreldrene mine stoler pa meg

Jeg forspker a holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene
mine

Foreldrene mine kjenner til hvem jeg har kontakt med pa nettet

Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie
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8. trinn

9. trinn

10.
trinn

Antall
svar

277

277

277

276

276

271

272

275



Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

Antall svar 282
b 9%
Nei, jeg kommer hjem nar jeg selv vil [0 5%

1%

57%

Noen ganger avtaler, andre ganger kommer
jeg hjem nar jeg vil

62%

S 62%

L 34%
Ja, jeg har alltid avtaler om nar jeg skal S 33Y

komme hjem
F 28%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Tenk deg at du ble lagt inn pa sykehus for en lengre periode. Ville de beste vennene dine besgkt deg jevnlig?

Antall svar 281
* 42%
Ja, helt sikkert [ D 40%
L 35%

S 39%
Ja, det tror jeg [ D 44%
S 43%

L 19%
Har ikke faste venner [ 16%

— 22%

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Hvor mange venner har du som du kan stole pa, og som du kan fortelle hemmeligheter til?

Antall svar 280

Vindafjord 2019

Ingen

En

To

62%
Tre eller flere
62%

0% 25% 50%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn

75%

100%



Her kommer noen pastander om skolen og hvordan det er & ga pa skolen. Hvordan stemmer disse utsagnene med det du selv

mener? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Det er altfor mye brak og uro i timene
Mye av tida pa skolen er bortkasta
Vi leerer mye spennende pa skolen

A £a gode karakterer er viktig

Jeg tror jeg far store problemer med a fa jobb, selv om jeg tar
utdanning

Jeg ma ofte bruke helgene til a gjgre skolearbeid
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8.trinn 9. trinn trlnn

Antall
svar

276

275

274

275

270

272



Hvor godt stemmer disse utsagnene? Foreldrene mine ...

godt')

Er sveert interessert i skolearbeidet mitt

Synes det er viktig at jeg tar hgyere utdanning

Hjelper meg ofte med skolearbeidet

Roser meg ofte for skolearbeidet mitt

Snakker sjelden med meg om skolen

Oppmuntrer meg til 3 satse pa skolen

Vindafjord 2019

(Prosentandel som har svart 'stemmer svaert godt' eller 'stemmer ganske

8.trinn 9. trinn trlnn

Antall
svar

270

265

268

262

263

265



Pleier foreldrene dine & ga pa foreldremgter og andre mgter som har med skolen a gjgre?
Antall svar 282

De gar alltid/som regel pa foreldremgter

E 1%
De gar av og til pa foreldremgter ) 1%

0%
0 1%
0%

1%

De gar aldri eller nesten aldri pa
foreldremoter

0%

Vet ikke P 1%

2%

0% 25%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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50%

75%

100%



Hvordan kommer du deg som regel til skolen og hjem fra skolen? (Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar')

Antall

svar
o 28% 81
Til skolen D 26% 89
e 3% 86
L 35% 75
Hjem fra skolen [ ) 33% 87
L 39% 84

0% 25% 50% 75% 100%
8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 286

Mindre enn 15 minutter 46%
43%
15 = 30 minutter
31 = 60 minutter
Mer enn én time
0% 25% 50% 75% 100%

8. trinn [19. trinn @ 10. trinn
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Ville du gjort noe av dette, dersom du gnsker a endre pa noe i lokalsamfunnet ditt? (Prosentandel som har svart 'ja')

10.
8.trinn 9. trinn trinn

Skrevet et leserinnlegg

Startet en aksjonsgruppe

Meldt meg inn i et politisk parti

Laget en underskriftkampanje pa sosiale medier

Laget en blogg
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Antall
svar

260

259

260

257

260



Har du det siste aret brukt skoleradgiver, sosiallaerer eller miljgarbeider (voksenpersoner som har til oppgave a veilede elever eller

bidra til 8 bedre miljget pa skolen)?
Antall svar 270

Neij

Ja, 1-2 ganger

3 ganger eller mer
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* 78%

86
S 63%

L 20%
1%
D 27%

2%
3%

FW%

0% 25% 50% 75%
8. trinn 9. trinn @ 10. trinn

100%



Har hun eller han hjulpet deg med noe av fglgende? (Prosentandel som har svart 'ja')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har vaert i kontakt med skoleradgiver, sosiallzerer eller miljgarbeider det

siste aret.
10. Antall
8.trinn  9.trinn  trinn svar
Utdannings- eller yrkesveiledning --. 61
Sosiale forhold (skoletrivsel, venner, mobbing etc.) 58
Helseforhold (fysisk eller psykisk helse) 57
Rus 57
Andre ting 58
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