
Informasjon om produkt/tjeneste 

 

Velkommen til  

avdeling for korttid/

rehabilitering 

 

Ølen Omsorgssenter 

 

 

 

 

Me håper denne informasjonen kan 

være nyttig for deg. Ta gjerne kontakt 

om du lurer på noko! 

 

Me ønsker deg eit fint opphold hos 

oss! 

 

 

 

Kontakt oss: 

Ansvarsvakt: 53 65 60 80 

Treng du kontakt med oss før  

kl 10 ring merkantil: 53 65 60 23 

Avdelingsleiar: 902 38 768, kl 8-15 

Følg oss gjerne på Facebook, Ølen om-

sorgssenter  

 

 

 

 

Måltider 

Kl 06.00: Tilbud om 

tidlig frukost 

Kl 07.00: Tilbud om 

havresuppe 

Kl 09.00: Frukost 

Kl 13.00: Middag m/

dessert 

Kl.15.30: Kaffimat 

Kl 18.30: Kveldsmat 



Fysioterapi: Medan  du er her på 

korttidsopphold kan du få tilbud om 

trening tilpassa ditt behov. 

Avdelingen har fellestrening  og turer x 

fleire per veke. 

Verdisaker: Avdelinga kan ikkje ta ansvar 

for penger eller verdisaker som du 

oppbevarer på rommet ditt.  

Reinhold: Rommet ditt vert reingjort 2 

ganger i veka. Fellesområda I avdelinga 

vert vaska daglig.  

Kler: Me held handkle og sengklede. 

Privattøy må merkes og pårørende må 

vaske disse for deg.  Skittent privattøy 

blir lagt i ein pose i skapet ditt.  

Toalettsaker: Avdelinga held sjampo, 

såper og fuktighetskrem. Du må sørge 

for tannbørste, tannkrem, ansiktskrem, 

deodorant, hårbørste/kam, barbersaker 

med meir. 

Elevar/studentar: Ølen omsorgssenter 

bidrar med praksisplasser for elevar og 

studentar. Dei går ilag med våre faste 

tilsette. Elevane/studentane utfører 

sjølvstendig arbeid når personalet 

vurderer at det er faglig forsvarlig. 

 

 

Besøk: Avdelinga vår har ikkje faste 

besøkstider, men det er ønskelig at 

besøkende kjem utanom måltida. Du vil i 

periodar vere opptatt med trening, me må 

be om at du prioriterer dine avtaler med 

fysio eller ergoterapeut. Når du har besøk, 

er det ønskelig at du og dine besøkande 

benytter rommet ditt, dette av hensyn til 

medbebuere. Etter kl 15.30 er hoveddøra 

stengt, og ein må nytte ringeklokka på 

veggen ved inngangsdøra. 

Primærgruppe: Som ny bebuer får du ei 

primærgruppe som har særleg ansvar for 

å samarbeide med deg og dine pårørende. 

Denne gruppa består av sjukepleiar, 

helsefagarbeidar og assistent. Me ber om 

at du tar kontakt med primærgruppa når 

du har praktiske spørsmål. For spørsmål 

angåande din helsetilstand, medisiner og 

liknande, ber me deg ta kontakt med 

ansvarlig sjukepleiar på vakt. 

Tilsynslege: Tilsynslegen går visitt  x 2 pr 

veke. Du og dine pårørende kan be om 

samtale med tilsynslege. Ta kontakt med 

sjukepleiar på vakt, så melder ho det 

videre til tilsynslegen. Dersom du har 

behov for lege utenom dagane for 

legevisitt, så vert anna lege kontakta. Når 

du kjem til vår avdeling  vil nødvendig 

informasjon bli henta frå fastlegen din, slik 

at tilsynslegen kan gi deg best mulig 

behandling.  

Denne informasjonen kan være nyttig 

for deg som er ny bebuer på avd KO/

rehab. Tilsette på avdelinga legg vekt 

på at du skal få eit individuelt tilpassa 

opphold, og at pårørende og 

besøkande skal kjenne seg godt 

mottatt i avdelinga.  

Avdelingen har 13 sengeplasser. Av disse 

er eit rom forbeholdt personer som har 

vekselsopphold. Dette er eit opphold for 

somatisk sjuke som vekslar fast mellom 

eigen heim og institusjon. 

Innkomst: Alle våre bebuere får ein 

pasientsamtale ved innkomst. Dette er ein 

viktig samtale for at me skal kunne bli 

bedre kjent med deg. Du vil få beskjed om 

kva rehabilitering innerber, og ilag med 

deg set me oss mål for oppholdet ditt. Me 

ønsker å få til eit godt samarbeid med dine 

pårørende, og planlegger pårørendemøte 

snarast mulig etter din innkomst. 

 

 


